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MEHIO ,,
ua /A 1 2026 .
Henb 8 Bexon | benkwy, | XKupsl, | Yriaeeonsl, OHepreTuyeckas
T r r r LEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak aus aereii ot 3 A0 7 et

Kamra xunakast (KyKykpy3Hast) 180 5,5 2,6 33,9 201,6
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 394
baron 30 2,3 0,9 15,4 78,6
CeIp (moprusMu) 10 2,3 3,0 0,0 36,4

Hroro: 420 10,2 6,5 59,1 356,0

3aBTpak I1 ans nereii
ot 3 10 7 ner

DpyKTHI CBEXHE (IOTO0KO) 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

O0ex ans gereii ot 3 10 7 Jer '

Orypen coneHsbIit 50 0,4 0,1 .5 6,5
Cyn xapTodenpHbIil ¢ 6000BEIMU 180 4,7 3,9 13,6 110,3
(ropox) Ha MsICO-KOCTHOM OYJIbOHE
Kotnets! ¢ kpynoi 70 9,4 9.7 13,0 164,8
Kanycra rymenas 130 2.9 4,9 12,5 106,9
KoMmmot u3 cymensIx GpyKkTos 200 0,0 0,0 15,5 61,9
Xeb MIeHUYHEIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Xi1e0 rmexIeBaHHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102,0

Hroro: 720 238 [°192 | 96,8 647,1

Y10 THEHHBIH MOJIHHK
s aereit ot 3 o 7 Jjer

IloMumopsI cojieHBIE 50 0,6 0,0 1.2 6,8
I1)1oB M3 IITHIED 150 28,9 31,2 24.8 499,1
Yait ¢ tuMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
X7ne0 MIIeHnYHEIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Hexenka 40 2,6 3,9 22,4 134,5

Hroro: 457 33,8 35,2 68,1 728,1

Hroro 3a 8 nenn: 68,6 61,7 243,0 1822,4

Iled-noBap:




wa_73.7Y  2026r,
Jlenn 9 Berxon | benkwu, | XKupsl, | Yrieronsl, OHepreTHdecKas
r r r r LEHHOCTH (KKam)
3aBTpak aas aereii ot 3 10 7 et
Kama xunkas (MaHHas) 180 T 4,2 31,4 191,3
KodelHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2.8 2,2 15,4 92,9
baton 50 3.8 1,5 25,7 131,0
CrlIp noprussmMu 10 2,3 3,0 0,0 36,4
Hroro: 420 16,2 10,9 72,5 451,6
3asTpak II s nereit
oT 3 10 7 ner
Coxk sI0/10YHBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
O0ex ans aereii oT 3 10 7 JetT
Hxpa MmopkoBHas 60 1,3 3,0 6,6 59,8
bopin ¢ xamycroii u kaprodenem Ha MsCO- 180/10 | 1,7 5,1 9,2 95,5
KOCTHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM
3aneKaHKa U3 IeUeHH C PHCOM 150 19,6 11,4 16,9 243,0
Kucens u3 nosumia 200 0,1 0,0 28,4 114,0
X71e0 MIIIeHNYHBIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4
X1e0 nexjIeBaHHbIN 50 3.3 0,4 21,2 102,0
Hroro: 700 29,8 20,2 107,4 732,7
YI10THeHHBII NOJTHHK
aJist aeteit ot 3 oo 7 et
Caunar u3 6e10KOYaHHOH KaIyCThI 60 0,9 4.0 5,5 52,9
I'peuxa no-Kynedecku ¢ Qe KypuHbIM 150 10,2 11,9 24,4 245,6
KoMIIoT U3 cBEXHUX ILIONOB 200 0,2 0,2 23,2 95,7
X116 MIIeHUYHEBIH 55 4,1 0,3 26,8 126,3
Hroro: 465 15,4 15,4 79,9 520,5
Hroro 3a 9 genn: 62,4 46,7 279.4 1788,2

Iled-noBap:
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MEHIO
Ha [ * 2026 .
Jenn 10 Bexon | Benku, | XKupsl, | Yraesoasl, OHepreTuyecKas
r r r r LEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak aas nerei or 3 10 7 et

Wxpa xabauyxoBast KOHCEpBUPOBAHHAS 50 1,0 4.5 3,9 59,5
OwmJieT HaTypaJIbHbII 150 15,3 18,9 2,9 249.4
Yaif ¢ THMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
Baron 50 3,8 1,5 25,7 131,0

Hroro: 447 20,3 24,9 42,5 481,6

3aBTpak Il ans pereii
ot 3 10 7 ner

Cox #0,109H0-a0pPUKOCOBBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

O0exa nas aereit ot 3 no 7 et .

Oryper CoJeHbII 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Cym ¢ MakapOHHBIMHM HU3JENIHUAMU Ha 180 2,7 2,0 15,2 90,0
KypHHOM OyJIbOHE
[Tuia, TyleHHas B coyce ¢ 150 14,4 13,6 14,7 241,5
OBOIIIAMH
KoMmoT u3 cymeHsIX GpyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9
X1e0 mexJIeBaHHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102,0
X1e0 mieHuYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Hroro: 680 24,6 16,4 92,6 620,3

YIL10THEeHHBIH MOJITHUAK
aJ1s gereii ot 3 no 7 jer ‘

Kotnersl, ONTOUKH, ITHULIETTH 70 11,6 15,2 11,0 2345
pyOneHHBIE
Kama pacceimyaras ¢ 0BoIaMu 150 8,1 5,6 36,9 234.4
(rpeuneBas)
Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Xi1e0 mImeHnIHbBII 50 3,8 0,3 25,1 118.4

Hroro: 470 23,6 21,1 82,8 626,7

Hroro 3a 10 neHn: 69,5 62,6 237,5 1812,0

Iled-nosap:
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MEHIO
Ha 7/ 7 < 2026r.
Henp 11 Bexon | benxkwu, | XKupsl, | Yriaesonel, OHepreTuyecKas
r r r r LEHHOCTD (KKaJT)
3aBTpak aas sereii ot 3 10 7 et

Kama >xunkas (mmeHHast) 180 6,6 3,2 33,6 189,6
KodeliHbIi HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2.2 15,4 92,9
ByTtepOpon ¢ macmom 35/10 2,8 7,5 17,7 157,7

Hroro: 405 12,2 12,9 66,7 440,2

3aBTpak II ans gereit
ot 3 10 7 jer

SA6n0kH, GapmrpoBaHHBIE H3IOMOM 110 0,7 0,5 31,9 137,0

HTroro: 110 0,7 0,5 31,9 137,0

O0exn nns aereii ot 3 10 7 €T

Cauat u3 CBEKJIBI 50 0,7 2,9 4,1 45,6
PaccobHUK JIGHUHTPAACKUN Ha MSCO- 180 2,1 4,5 9,1 85,7
KOCTHOM OYJIbOHE
MaxkapOHHUK C MSICOM HJIY II€YEHBIO 150 14,8 7,6 31,5 2727
(roBsiaMHA)
KoMmoT ux ¢BeXHX IIJI0I0B 200 0,2 0.2 23.2 95,7
X1e0 MIeHuYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
X1e0 nexJieBaHHBINA 50 3,3 0,4 21,2 102,0

Hroro: 670 24,2 15,8 109,2 696,4

YnioTHeHHBIH MOJTHUK ‘ ’
JIs neTeﬁ ot 3 A0 7 ner

Hkpa MopKoBHas 60 1,3 3.0 6,6 59,8
Kotnera, pyGieHHas U3 nTuils 70 11,5 11,6 11,5 197,9
[Trope kapTodenpHOe 150 3,1 4,6 21,4 143,9
Yaii ¢ TUMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
Xneb nireHuYHbINH 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Hroro: 517 19,2 19,4 69,6 538

Hroro 3a 11 nensn: 56,3 48,6 277,4 1811,6

Hle¢-noBap:




MEHIO

wa 76. 72 2026,
Jenp 12 Beixon | benku, | Kupsl, | Yraoesonsl, DHepreTuveckas
r r r r LIEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak ans aereii ot 3 g0 7 ster
Kama »xunnkas (repkyinecoas) 180 7,8 5,5 29,0 197,6
Kakao ¢ MonokoM 200 3,3 3,4 15,4 105,5
ByTtepbpo ¢ ;KkeMoM WITH TOBHIJIOM 30/5/20 | 2,3 3,7 27,4 156,7
Hroro: 435 13,4 12,6 71,8 459,8
3asTpak Il ans aereit
ot 3 10 7 jer
Cox 10109HbIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
O06en ans nereii ot 3 1o 7 et
[ToMu0pHI COJICHBIC 50 0,6 0,0 1,2 6,8
HTu u3 cBexeil kamycTsl ¢ Kaprodenem 180 2,0 3,6 T2 70,2
Ha MSICO-KOCTHOM OyJIbOHE
KoTners! nim GUTOUKH PHIOHEBIE 70 9.5 6,9 6,8 135,8
3aTlleYCHHBIC
Kaprodens oTBapHoii ¢ Maciom 130 2,5 3,5 20,6 128,3
CIMBOYHBIM
Kucenp U3 mosuaia 180 0,1 0,0 25,7 102,6
X1e0 mexJIeBaHHbIH 50 3,3 0,4 21,2 102,0
Xneb nIeHuYHEBIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Hroro: 680 19,5 14,5 92,4 591,7
Y10 THEHHBIH MOJITHHK
J1s gereil ot 3 1o 7 Jier
3anekaHka U3 TBOpOra ¢ COycoM 150/50 | 27,7 19,9 31,4 429,7
MOJIOYHBIM CJIAJKHM C BAHUJIBIO
Kedup 200 5,6 4,9 7.8 102,8
baron 50 3,8 1,5 25,7 131,0
Hroro: 450 37,1 26,3 64,9 663,5
Hroro 3a 12 nenn: 71,0 53,6 248,7 1798,4

Iled-noBap:
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