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Энергетическая
ценность (ккап)

завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (кукукрузная) 180 2,6 зз,9 20|,6
Чай с сахаром 190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4
Батон з0 0,9 15,4 78,6
Cbrp (порчиями) 10 з,0 0,0 36,4

Итого: 420 t0o2 6,5 59о1 35б,0
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Итого: 200 0о8 0,8 19,0 91,2
обед для детей от 3 до 7 лет

Qryрец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Cyrr картофельный с бобовьrми
(горох) на мясо-костном бульоне

180 4, 7 J )9 13,6 1 10,з

Котлеты с крупой 70 9,4 9,7 13,0 164,8
Капуста тушенаj{ 1з0 2,9 4,9 \2,5 106,9
Компот из с}тIеных фруктов 200 0,0 0,0 15,5 6|,9
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94,7
хлеб пеклеванный 50 J)J 0,4 27,2 102,0

Итого: 720 23,,8
, l9,2 9б,8 647,l

Уплотпенный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Помидоры соленые 50 0,6 0,0 \,2 6,8
Плов из птицы 150 28,9 з|,2 24,8 499,1
чай с лимоном |80ll017 0,2 0,0 10,0 4|,7
хлеб гrшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Неженка 40 2,6 з,9 ))д 134,5

Итого: 457 33,8 з5,2 68,1 728,1
Итого за 8 день: б8,б б1,7 24з,0 1822,4

Шеф-повар:
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Энергетическая
ценность (ккал)

завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (манная) 180 4,2 з|,4 191,3
Кофейный напиток с молоком 180 2,8 )) 15,4 q)q
Батон 50 3,8 1,5 )5,7 13 1,0
Сыр порциями 10 Lr) з,0 0,0 з6,4

Итого: 420 16,2 10,9 72,5 451,6
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 |9,6 83,4

Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Икра морковная 60 1,з 3,0 6,6 59,8
Борщ с капустой и картофелем на мясо-
костном бульоне со сметаной

180i10 1 )7 5 ) 1 9,2 95,5

Запеканка из печени с рисом 150 1,9,6 ||,4 |6,9 24з,0
Кисель из IIовидла 200 0,1 0,0 28,4 114,0
хлеб пшеничный 50 3,8 0,з 25,| 1 18,4
хлеб пеклеванный 50 з,з 0,4 21,,2 102,0

Итого: 700 29,8 20,2 l07,4 732,7
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Салат из белокочанной капусты 60 0,9

,3,0 55 52,9
Гречка по-купечески с филе куриным 150 |0,2 1 1,9 24,4 245,6
Компот из свежих шлодов 200 0,2 0,2 )1) 95,7
хлеб пшеничный 55 4,| 0,3 26,8 126,з

Итого: 4б5 15,4 15,4 79,9 520,5
Итого за 9 день: 62,4 46,7 279,4 1788,2
Шеф-повар:
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Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачковая консервированная 50 1,0 4,5 з,9 59,5

Омлет натуральный 150 15,з 18,9 2,9 249,4

чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0,0 10,0 4|,7

Батон 50 з,8 1,5 )57 131,0

Итого: 447 20,з 24,9 42,5 481,б

Завтрак II для детей
от3до7лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Итого: 200 1о0 0,2 19,6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5

Суп смакаронными изделиями на
курином бульоне

180 ),1 )о 15,2 90,0

Птица, т),шеннаJI в соусе с
оВоЩаN,Iи

150 1 4 )4 Iз,6 14,] 247,5

Компот из сушеных фруктов 200 0,0 0,0 15,5 61,9

хлеб пеклеванный 50 з,з 0,4 2I,2 102,0

хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 1 18,4

Итого: 680 24,6 |6,4 92,6 620,3

Уплотненный полдник
Для от3 7 лет

Котлеты, биточки, шницели
рубленные

70 t 1,6 |5,2 1 1,0 ?14 5

Каша рассьшчатая с овощами
(гречневая)

150 8 ) 1 5 )6 з6,9 234,4

Чай с сrжаром 1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4

хлеб пшеничный 50 3,8 0,з ?ý l 1 18,4

Итого: 410 23,6 2l,| 82,8 626,1

Итого за 10 день: 69,5 62,6 2з7,5 1812,0

Шеф-повар:
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Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкаJI (пшенная) 180 6,6 1) J J,o 189,б

Кофейный напиток с молоком 180 2,8 1) |5,4 92,9

Бутерброд с маслом 35i10 2,8 7ý |7,7 |57,7
Итого: 405 \2,2 |2,9 66,7 440,2

Завтрак II для детей
от3до7лет

Яблоки, фаршированные изюмом 110 0,7 0,5 з1,,9 1з7,0
Итого: 110 0,7 0,5 з1,9 137,0

Обед для детей от 3 до 7 лет
салат из свеклы 50 0,7 )q 4,1 45,6

Рассольник ленинградский на мясо-
костном бульоне

180 2,I 4 , 5 9,1 85,7

Макаронник с мясом или печенью
(говядина)

150 14,8 7,6 з 1,5 1"l) 1

Компот их свежих плодов 200 0,2 0,2 )?1 аý7
40 з,l 0,2 20,1 94,7

хлеб пеклеванный 50 J,J 0,4 э1 ,)
LlrL 102,0

Итого: 670 24,2 15о8 109,2 696,4

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Икра морковная б0 1,з ?0- )" 6,6 59,8

Котлета, рубленная из птицы ]0 1 1,5 11,6 1 1,5 I97,9
Пюре картофельное 150 3,1 4,6 21,,4 1,4з,9

чай с лимоном 1 80i 1 0/7 0,2 0,0 10,0 4|,7
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1, 94,7

Итого: 5|7 |9,2 |9,4 69,6 538
Итого за 1,1 день: 5б,3 48,б 277,4 1811,,6

Шеф-повар

хлеб пшеничный
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Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (геркулесовая) 180 7,8 ýýJrJ 29,0 1,97,6

какао с молоком 200 з,з з,4 |5,4 105,5
Бутерброд с джемом или повидлом з0l5l20 -r- 3,7 2,7,4 |56,7

Итого: 435 13,4 12об 71,8 459,8
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 о)"r- \9,6 83,4

Итого: 200 1о0 0,2 19,б 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Помидоры соленые 50 0,6 0,0 I,2 6,8

Щи из свежей капусты с картофелем
на мясо-костном бульоне

180 2,0 з,6 7 ,2 70 )2

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

70 gý, r- 6,9 6,8 1з5,8

Картофель отварной с маслом
сливочным

130 )5 3,5 20,6 128,з

Кисель из повидла 180 0,1 0,0 )5 "| |02,6
хлеб пеклеванный 50 з,з 0,4 )1 ) 102,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 680 19,5
,14,5

92,4 591,7
Уплотненный полдник

для детей от J до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

1 50/50 27 )7 |9,9 з|,4 429,7

Кефир 200 5,6 4,9 7,8 102,8
Батон 50 3,8 i,5 25,,7 13 1,0

Итого: 450 з7,1 26,3 64,9 66з,,5

Итого за 12 день: 71,0 53,б 248,7 1798,4
Шеф-повар:
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